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幼兒生活作息表
	時  間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7：30
	早安--快樂來上學

	8：30
|
9：00
	晨間閱讀、角落探索、園區植栽照顧與整理
活力早餐時間

	9：00
|
9：30
	健康教育
生活教育
	故事時間
團體遊戲
	升旗律動
晨間檢查
	安全教育
 鄉土語言
	升旗律動
晨間檢查

	9：30
|
10：00
	粗大動作活動、遊戲時間

	10:00
│
11：30
	主題活動(引導討論與計畫、創造操作、團圈分享)
學習區探索

	11：30
12：30
	營養午餐、刷牙與整理

	12：30
│
14:00
	午休時間

	14:00
│
14:20
	整理寢具、儀容整理

	14：20
|
15：00
	分組活動
	學習區探索
回顧與分享
	分組活動
	分組活動
	音樂律動
回顧與分享

	15：00
|
15：30
	美味點心、收拾整理

	15：30
|
17：30
	平安回家

	備

註
	· 分組活動時間本學期分：話劇課程、感覺統合、體能伸展操、科學大探索、小小美勞創作、品德故事欣賞。
· 盥洗用具每星期五發回清洗、寢具隔週發回清洗。
· 上課時間，如果無法轉接電話至各班，如要事請轉達辦公室幫您處理。
· 每星期四為鄉土語言日，除了必要的課程外，全園說台語。
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